Guia practica de
Oratoria:

Hablar en publico es una habilidad crucial en la vida
profesional y personal.

Ya sea en una reunion de trabajo, una exposicion académica o
una conferencia, la capacidad de comunicar ideas de manera
efectiva puede abrir puertas y generar grandes oportunidades.

Sin embargo, para muchas personas, hablar ante una
audiencia representa un desafio que les genera nervios,
ansiedad e incluso paralisis.



Superando los
obstaculos

El miedo a hablar en publico no es el principal problema, sino |la
falta de herramientas para gestionarlo. En esta guia
abordaremos los factores que pueden afectar el desempeno,
como la falta de preparacion, no conocer bien el discurso y no
contar con un inicio estrategico.

Esta guia practica esta disenada para que puedas aplicar de
inmediato las técnicas y ganar confianza en cada
presentacion.



1. Comprender el miedo a hablar en pablico

¢Por qué sentimos miedo?

Hablar en publico genera una respuesta natural de nuestro cuerpo ante una
situacion que percibimos como amenazante. Esto se debe a que nuestro
cerebro activa el sistema de "lucha o huida", provocando sintomas fisicos
como aceleracion del corazoén, sudoracion y sequedad en la boca.

Causas mas comunes

Miedo al juicio: La preocupacion por lo que otros piensen de nosotros

puede generar inseguridad.

o Falta de experiencia: Cuanto menos practiguemos, mas dificil se nos hara

enfrentarnos a una audiencia.

e EXxperiencias previas negativas: Haber tenido una mala presentacion en el

pasado puede generar miedo de repetir el error.

e Perfeccionismo: Querer hacerlo "perfecto" puede generar ansiedad y

frustracion.

Estrategias para gestionar el miedo

([) Reinterpretar el miedo g Ejercicios de respiracion
En lugar de verlo como un obstaculo, La respiracion profunda ayuda a calmar
considéralo una energia que podes usar el sistema nervioso.
a tu favor.

po} Practica progresiva ¢ Visualizacidon positiva
Comenza hablando en grupos pequenos Imaginate a vos mismo dando una
antes de enfrentar audiencias mas presentacion exitosa.
grandes.

Ejemplo practico: Antes de hablar, realiza tres respiraciones profundas y repeti mentalmente:
"Estoy preparado para esto, voy a trasmitir mi mensaje con claridad".



2. La importancia de la preparacion

Uno de los mayores errores al hablar en publico es la falta de

preparacion. No estar bien preparado puede hacer que

tartamudeemos, perdamos el hilo 0 nos sintamos inseguros.

Claves para una buena preparacion

Investiga bien tu tema

Cuanto mas conocimiento tengas, mas confianza transmitiras.

Organiza tu discurso, debe tener:

e Introduccion llamativa.
e Desarrollo con puntos clave claros.

e Cierre con una reflexion o llamado a la accion.

Ensaya en voz alta

Practica tu discurso varias veces.

Usa material de apoyo

Diapositivas, imagenes o ejemplos pueden reforzar tu mensaje.

Ejemplo practico: Si vas a exponer sobre tecnologia, asegurate de contar con

datos actualizados y ejemplos concretos.



3. Conocé a tu publico

Para conectar con la audiencia, es fundamental
conocer a quién le hablas.

Puntos clave:

Perfil del pablico

;cSon jovenes, adultos, expertos en el tema?

Intereses y expectativas

cQue esperan aprender de vos?

Nivel de conocimiento

Adapta el vocabulario y la profundidad de tu explicacion.

Ejemplo practico: Si hablas ante estudiantes de secundaria,
usa ejemplos sencillos y cercanos a su realidad.



4. El inicio estratégico

El inicio es clave para captar la atencion del
publico.

Estrategias efectivas:

7> Preguntas provocadoras

Plantea interrogantes que hagan reflexionar a tu
audiencia desde el primer momento.

UUD Datos impactantes

Utiliza estadisticas sorprendentes que capturen la
atencion inmediatamente.

@ Historias personales

Comparte anécdotas relevantes que generen conexion
emocional.



5. Lenguaje corporal y expresion verbal

Claves del lenguaje corporal:

@ Contacto visual

Mira a diferentes
personas de la

audiencia.

@ Gestos naturales

Evita moverte en
exceso.

]y Tono de voz
variado

Evita hablar en un
tono monotono.

Ejemplo: Habla con un ritmo natural y pausas estrategicas para
enfatizar ideas.



6. Manejo de preguntas y dudas

Las preguntas del publico pueden ser una gran
oportunidad para fortalecer tu discurso.

Consejos:

Anticipa preguntas comunes
Prepara respuestas para las preguntas que probablemente
surgiran.

Escucha con atencion

Asegurate de entender completamente la pregunta
antes de responder.

Responde con honestidad

Si no sabés la respuesta, se sincero y ofrece buscar
la informacion.

Ejemplo practico: "Esa es una excelente pregunta, voy a
investigarlo y enviarte informacion luego".




(. Clerre impactante

Un buen cierre debe dejar una impresion duradera.

Opciones para cerrar:

@ Llamado a la accion

Invita a tu audiencia a realizar algo concreto tras tu presentacion.

Frase memorable

Utiliza una cita o frase impactante que resuma tu mensaje principal.

Resumen de los puntos clave

Recapitula brevemente las ideas principales de tu presentacion.

Ejemplo: "Cada palabra que decis construye tu imagen. jUsa tu voz con
confianza!"

Conclusion

Superar el miedo a hablar en publico es un proceso que requiere practica
y confianza. Con estas herramientas, podes mejorar tu oratoria y
comunicarte de manera efectiva. No dejes que el miedo te frene!.



