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TECNICATURA SUPERIOR EN ENFERMERIA
CURSILLO DE INGRESO

“TECNICAS DE ESTUDIO”

[.1. Fundamentacioén

La eleccién de una carrera en el ambito de la salud, como la Enfermeria, demanda a los
estudiantes habilidades de estudio efectivas y la capacidad de aplicar conocimientos de
manera practica y reflexiva. El "Curso de Técnicas de Estudio” para el cursillo de ingreso a la
carrera de Enfermeria se fundamenta en el reconocimiento de la importancia de dotar a los
futuros estudiantes de herramientas que les permitan abordar sus estudios de manera

eficiente, asi como aplicar estas habilidades en su formacion y ejercicio profesional posterior.

La enfermeria es una disciplina en constante evolucion, que requiere de profesionales con un
alto nivel de comprension de conceptos médicos y de cuidado, asi como habilidades de toma
de decisiones criticas en situaciones clinicas complejas. Para que los estudiantes puedan
adquirir estas competencias, es esencial que cuenten con habilidades de estudio sélidas que
les permitan asimilar informacion de manera efectiva, analizar y aplicar conocimientos de

manera estratégica, y comunicarse de manera efectiva en contextos clinicos.

El enfoque de este curso se basa en la integracion de las técnicas de estudio especificas con
los contenidos propios de la carrera de Enfermeria, adaptandolas a su contexto. A través de
una modalidad virtual, se brindard a los estudiantes herramientas practicas y estrategias

adaptadas a la dindmica de aprendizaje en linea y a las futuras demandas de su profesion.

La seleccion y disefio de las unidades y actividades practicas estan en sintonia con los
desafios que enfrentan los aspirantes a la carrera de Enfermeria, abordando tanto aspectos
generales de las técnicas de estudio como su aplicacion directa en casos clinicos y situaciones
de cuidado. Ademds, se fomentard la comunicacion, la colaboracion y la autorreflexion,
habilidades cruciales para el aprendizaje autonomo y el trabajo en equipo en entornos virtuales

y clinicos.

En resumen, el "Curso de Técnicas de Estudio" para el cursillo de ingreso a la carrera de
Enfermeria busca empoderar a los futuros estudiantes con habilidades que seran
fundamentales tanto para su desempefio académico como para su futura practica profesional
en el campo de la salud. La combinacién de técnicas de estudio especificas y su aplicacion en

el contexto de la Enfermeria permitirA a los estudiantes adquirir un conjunto integral de
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habilidades que los preparara para enfrentar los desafios de su formacion y su carrera con

éxito.
|.2. Objetivos y Expectativa de Logro

General
Desde el curso:

- Capacitar a los estudiantes que aspiran a ingresar a la carrera de Enfermeria con
habilidades de estudio efectivas y estratégicas, que les permitan asimilar, analizar y aplicar
los contenidos académicos de manera 6ptima y aplicar estas habilidades en contextos

clinicos.

Especificos

Lograr gue los participantes puedan:
- Desarrollar Habitos de Estudio Efectivos: Fomentar la adopcion de habitos de estudio

sistematicos y planificados, permitiendo a los estudiantes organizar su tiempo de manera
eficiente y optimizar su aprendizaje.

- Identificar Técnicas Adecuadas al Contexto de Enfermeria: Reconocer y aplicar técnicas de
estudio que se ajusten a la naturaleza de los contenidos de Enfermeria, facilitando la
comprension y retencién de conceptos médicos y de cuidado.

- Aplicar Estrategias de Toma de Apuntes: Utilizar técnicas de toma de apuntes que permitan
resumir y organizar la informacion relevante durante clases virtuales y lecturas, facilitando
su posterior revision y comprension.

- Mejorar la Lectura Critica: Desarrollar habilidades de lectura critica para comprender y
analizar textos académicos y casos clinicos, identificando conceptos clave y argumentos
fundamentales.

- Potenciar la Memoria y Retencion: Aplicar técnicas mnemotécnicas y repaso espaciado
para mejorar la retenciéon a largo plazo de terminologia médica y conceptos relacionados
con el cuidado de la salud.

- Prepararse para Evaluaciones en Contexto Virtual: Desarrollar estrategias especificas para
enfrentar exadmenes en linea, incluyendo la gestién del tiempo, la seleccion de respuestas y
la resolucién de ejercicios virtuales.

- Aplicar Habilidades de Estudio en Casos Clinicos: Transferir las técnicas de estudio a la
practica clinica virtual, analizando y resolviendo casos en linea para desarrollar habilidades
de toma de decisiones informadas.

- Comunicar y Colaborar de Manera Virtual: Utilizar habilidades de comunicacion efectiva y
colaboracion en entornos en linea, participando en discusiones y proyectos que reflejen la

colaboracion en equipos multidisciplinarios.
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- Evaluar el Progreso y Ajustar Estrategias: Realizar una autoevaluacion continua de los
hébitos de estudio y ajustar las estrategias segun las necesidades y metas personales,

promoviendo el aprendizaje auto dirigido.

Expectativa de Logro:
Al finalizar este curso, se espera que los estudiantes de la carrera de Enfermeria hayan
adquirido un conjunto integral de habilidades de estudio y estrategias que les permitiran

abordar su formacion académica y su futura practica profesional con confianza y éxito.

1.3 Dirigido a

Estudiantes en la etapa de ingreso al Nivel Superior de la carrera de Enfermeria.

I.4 Contenido Programatico

Unidad 1: Introduccion a las Técnicas de Estudio
Concepto de técnicas de estudio. Estilos de aprendizaje y cémo identificarlos. Planificacion del
tiempo y gestion del estudio. Toma de apuntes efectiva.

Unidad 2: Estrategias de Lecturay Comprension
Técnicas de lectura activa y critica. Estrategias para la comprensién de textos técnicos y
cientificos. Resumen y subrayado como herramientas de estudio. Ejercicios practicos de lectura

y comprension.

Unidad 3: Técnicas de Estudio Avanzadas y Evaluacion del Aprendizaje
Técnicas avanzadas de memoria y concentracion. Elaboracion de mapas conceptuales y
esquemas. Preparacion para exdmenes y estrategias de afrontamiento. Evaluacion del

aprendizaje y retroalimentacion.

|.5 Metodologia

El curso se desarrolla enteramente a través de la plataforma digital del Instituto, con una

metodologia dinamica y participativa de cada uno de los temas.

Cada modulo se desarrolla en forma tedérico practica, combinando actividades con distintas

metodologias en funcién del tema a exponer.

Los participantes tendran disponible como guia la planificacién de contenidos, hojas de ruta,

material de estudio, foros de consultas, guias de trabajos practicos, videos tutoriales y
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videoconferencias; lo cual permitira al estudiante contar con la informacion adecuada para la

presentacion de los trabajos a propuesta del Docente.

La comunicacion con el docente se establecera via plataforma virtual, ya sea a través de

mensajes privados o a través de los foros que seran habilitados para tal fin.

|.6 Modalidad, carga horaria 'y duracion
Duracién: 12 semanas — 96 hs / avance de contenidos semanalmente

Las actividades asincrénicas (material de estudio, videos tutoriales y actividades practicas),
se desarrolla en el aula virtual, para ello subirdn una vez a la semana y deberan ser resueltas

en el transcurso del tiempo que el Docente determine..

Habra foros de presentacion, anuncios y consultas en cada mdodulo a fin de poder responder
todas las inquietudes del participante. Esto significa que el docente a cargo del curso publicara
en dias determinados y contestara también en dias determinados a fin de poder mantener una

comunicacion eficaz durante todo el desarrollo del curso.

.9 Caracteristicas de las Evaluaciones

El sistema de evaluacion que realizara el Docente sera Continuo y en Proceso.
- Participacion activa en foros y actividades interactivas.
- Entrega de ejercicios y tareas practicas.

- Realizacion de evaluaciones y examenes virtuales.

La Desaprobacion de las Evaluaciones no elimina del participante del ingreso a la carrera, sirve
a los efectos medir el desempefio y el aprendizaje de los estudiantes de manera continua a lo
largo del cursillo, sin generar una presion extrema ni poner en riesgo la aprobacion del

estudiante en caso de un bajo rendimiento en una evaluacion especifica.

En este enfoque, todas las evaluaciones son importantes y contribuyen a la calificacion final,
pero ninguna de ellas es suficiente por si sola para excluir al estudiante de la oportunidad de

aprender y mejorar.

[.12 Curriculum Vitae del Docente.

Apellido y Nombre: KREUTZNER Vanesa Yaguelin

Titulo Profesional: Profesor de Lengua y Literatura - ISRM
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CALENDARIO CLASES 2023

Curso: TECNICAS DE ESTUDIO

Docente: KREUTZNER Vanesa Yaguelin

Ord N° | Unidad | Leccion Tema Modalidad
1 1 1.1 Concepto de técnicas de estudio. Virtual
2 1 1.2 Estilos de aprendizaje y como identificarlos. Virtual
3 1 1.3 Planificacién del tiempo y gestidn del estudio. Virtual
4 1 1.4 Toma de apuntes efectiva. Virtual
5 2 2.1 Técnicas de lectura activa y critica. Virtual
6 5 22 E’strgteglas. pa’rg la comprension de textos Virtual
técnicos y cientificos.
Resumen r mo herramien

. 9 53 esu. en y subrayado como herramientas de Virtual
estudio.

8 2 2.4 Ejercicios practicos de lectura y comprension. Virtual
Técni vanz memori

9 3 a1 écnicas .,a anzadas de emoria vy Virtual
concentracion.
Elaboracion m n I

10 3 32 aboraci6 de apas conceptuales vy Virtual
esquemas.

1 3 33 Preparac.|on para examenes y estrategias de Virtual
afrontamiento.

12 3 3.4 Evaluacion del aprendizaje y retroalimentacion. Virtual




