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TECNICATURA SUPERIOR EN ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO
CURSILLO DE INGRESO

“INTRODUCCION A LA BIOLOGIA HUMANA?”

[.1. Fundamentacioén

La inclusion del curso "Introduccién a la Biologia Humana" en el cursillo de ingreso a la carrera
de Acompariante Terapéutico se justifica en virtud de la necesidad de proporcionar a los futuros
profesionales una base soélida de conocimientos cientificos que respalde su labor en el ambito
de la atencion terapéutica. Este curso tiene como propdsito principal dotar a los participantes
de un entendimiento profundo de los aspectos biol6gicos que influyen en la salud integral de
los individuos, enriqueciendo su capacidad para ofrecer un apoyo terapéutico de calidad y
holistico.

El rol del Acompafante Terapéutico se encuentra estrechamente vinculado con el entorno
médico y de la salud. La introduccién a la Biologia Humana permitira a estos futuros
profesionales comprender los fundamentos anatémicos y fisiol6gicos del cuerpo humano,
facilitando la comunicacion y colaboracién efectiva con otros profesionales de la salud. Esta
interaccion interdisciplinaria resulta fundamental para brindar una atencién integral y

complementaria a los pacientes, abordando tanto sus necesidades emocionales como fisicas.

Ademas, el conocimiento en biologia humana habilita a los acompafiantes terapéuticos para
reconocer sefiales tempranas de problemas de salud fisica que puedan afectar el bienestar
emocional de sus pacientes. Esta capacidad de identificacion precoz puede conducir a una
derivacion oportuna y a una atencion mas efectiva, contribuyendo asi al cuidado integral de los

individuos bajo su tutela.

La formacion en biologia humana también permite a los acompafiantes terapéuticos adaptar
sus enfoques de apoyo en funcién de las condiciones médicas individuales de los pacientes.
Comprender como los aspectos fisiologicos pueden influir en el estado emocional de una
persona posibilita una personalizacién de la terapia, lo que a su vez maximiza la eficacia del

acompafiamiento y favorece el bienestar emocional.

En dltima instancia, la inclusién del curso "Introduccién a la Biologia Humana" empodera a los
futuros acomparfiantes terapéuticos al proporcionarles una base sdélida de conocimientos
cientificos. Esto no solo refuerza su capacidad para tomar decisiones informadas y basadas en

evidencia, sino que también eleva su confianza en la colaboracion interdisciplinaria y en la
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prestacion de apoyo terapéutico integral. En consecuencia, este curso enriquece la calidad y

eficacia de la atencion que los futuros profesionales brindaran en el campo del

Acompafiamiento Terapéutico.

l.2. Objetivos y Expectativa de Logro

General
Desde el curso:

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos fundamentales en biologia humana que
les permitan comprender las bases anatomicas, fisiolégicas y funcionales del cuerpo
humano. A través de este conocimiento, los estudiantes estaran preparados para abordar
de manera integral las necesidades de salud fisica y emocional de los individuos bajo su
cuidado, facilitando asi su capacitacion para brindar un apoyo terapéutico informado y de

calidad en su futura practica profesional como acompafantes terapéuticos.

Especificos

Lograr que los participantes puedan:

Relacionar la biologia con la salud mental y emocional: Comprender las interconexiones
entre los procesos bioldgicos y el bienestar emocional, permitiendo abordar de manera
integral las necesidades de salud fisica y emocional de los individuos bajo el cuidado del
acompafiante terapéutico.

Personalizar el acompafiamiento terapéutico: Integrar los conocimientos de biologia
humana para adaptar y disefiar estrategias de apoyo emocional y terapéutico especificas
para cada paciente, teniendo en cuenta tanto su estado fisico como emocional.

Detectar signos tempranos de problemas de salud: Desarrollar la habilidad de identificar
indicios fisicos y sintomas que puedan estar relacionados con problemas de salud, lo que
permitira una pronta deteccion y la colaboracion efectiva con profesionales médicos.
Facilitar la comunicacion interdisciplinaria: Adquirir un vocabulario médico basico y
comprender conceptos clave para establecer una comunicacion fluida y efectiva con otros
profesionales de la salud, optimizando la colaboracion y el enfoque integral en la atencion al
paciente.

Promover la ética en el acompafiamiento terapéutico: Reflexionar sobre la importancia de
basar las intervenciones terapéuticas en la ética y el respeto por la integridad fisica y
emocional de los pacientes, asegurando una practica profesional comprometida y

responsable.

Expectativa de Logro:
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La expectativa de logro para el curso "Introduccién a la Biologia" en el cursillo de ingreso a la
Tecnicatura Superior en Acompafiamiento Terapéutico es que los participantes adquieran una
comprension solida y aplicable de los conceptos fundamentales de la biologia humana y sean

capaces de relacionarlos con su futura labor como acompafantes terapéuticos

1.3 Dirigido a

Estudiantes en la etapa de ingreso al Nivel Superior de la carrera de Acompafiante

Terapéutico.

I.4 Contenido Programatico

Unidad 1: Fundamentos de la Biologia Humana

Introduccion a la biologia y su relacion con la terapia. Organizacion celular y tejidos del cuerpo
humano. Principales sistemas del cuerpo humano: respiratorio, circulatorio, nervioso, etc. Ciclo
de vida humano y sus etapas. Importancia de la salud y el bienestar en el acompafamiento

terapéutico.

Unidad 2: Anatomiay Fisiologia del Cuerpo Humano
Anatomia de los sistemas del cuerpo humano. Fisiologia de los sistemas del cuerpo humano.
Interaccién entre sistemas. Enfermedades y afecciones comunes. La importancia de una

alimentacién saludable y el ejercicio fisico.

Unidad 3: Salud Mental y Emocional en el Contexto de la Biologia Humana
Bases biolégicas de la salud mental. Trastornos neurol6gicos y psicologicos. Estrés, ansiedad y
depresion: factores bioldgicos. Importancia de la prevencion y promocion de la salud mental.

Etica y responsabilidad en el acompafiamiento terapéutico.

|.5 Metodologia

El curso se desarrolla enteramente a través de la plataforma digital del Instituto, con una

metodologia dinamica y participativa de cada uno de los temas.

Cada modulo se desarrolla en forma tedrico practica, combinando actividades con distintas

metodologias en funcién del tema a exponer.

Los participantes tendran disponible como guia la planificacién de contenidos, hojas de ruta,
material de estudio, foros de consultas, guias de trabajos practicos, videos tutoriales y
videoconferencias; lo cual permitira al estudiante contar con la informacién adecuada para la

presentacion de los trabajos a propuesta del Docente.
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La comunicacion con el docente se establecera via plataforma virtual, ya sea a través de

mensajes privados o a través de los foros que seran habilitados para tal fin.

|.6 Modalidad, carga horaria y duracion
Duracién: 12 semanas - 96 hs / avance de contenidos semanalmente

Las actividades asincrénicas (material de estudio, videos tutoriales y actividades practicas),
se desarrolla en el aula virtual, para ello subirdn una vez a la semana y deberan ser resueltas

en el transcurso del tiempo que el Docente determine..

Habra foros de presentacion, anuncios y consultas en cada mdédulo a fin de poder responder
todas las inquietudes del participante. Esto significa que el docente a cargo del curso publicara
en dias determinados y contestara también en dias determinados a fin de poder mantener una

comunicacion eficaz durante todo el desarrollo del curso.

1.9 Caracteristicas de las Evaluaciones
El sistema de evaluacion que realizara el Docente ser4 Continuo y en Proceso. Habra

Evaluaciones semanales en forma de cuestionarios y participacion en discusiones.

La Desaprobacion de las Evaluaciones no elimina del participante del ingreso a la carrera, sirve
a los efectos medir el desempefio y el aprendizaje de los estudiantes de manera continua a lo
largo del cursillo, sin generar una presién extrema ni poner en riesgo la aprobacion del

estudiante en caso de un bajo rendimiento en una evaluacion especifica.

En este enfoque, todas las evaluaciones son importantes y contribuyen a la calificacion final,
pero ninguna de ellas es suficiente por si sola para excluir al estudiante de la oportunidad de

aprender y mejorar.

[.12 Curriculum Vitae del Docente.

Apellido y Nombre: MELGAREJO Viviana Cindy

Titulo Profesional: Profesor de Biologia — Facultad de Ciencias Forestales UNAM
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CALENDARIO CLASES 2023

Curso: INTRODUCCION A LA BIOLOGIA HUMANA

Docente: MELGAREJO Viviana Cindy

Ord N° | Capitulo | Unidad Tema Modalidad

Introduccién a la biologia y su relacion con la .

1 1 11 . Virtual
terapia.

2 1 1.2 Organizacién celular y tejidos del cuerpo humano Virtual
Principales sistemas del cuerpo humano: .

3 1 1.3 . . . . . Virtual
respiratorio, circulatorio, nervioso, etc.
Ciclo de vida humano y sus etapas. Importancia

4 1 1.4 de la salud y el bienestar en el acompafiamiento Virtual
terapéutico.
Anatomia y Fisiologia de los sistemas del cuerpo .

5 2 2.1 Virtual
humano.

6 2 2.2 Interaccion entre sistemas Virtual

7 2 2.3 Enfermedades y afecciones comunes. Virtual
La importancia de una alimentacién saludable

8 2 24 . p. . e y Virtual
el ejercicio fisico.
Bases bioldgicas de la salud mental. Trastornos .

9 3 31 L . L, Virtual
neurologicos y psicologicos.
Estrés, ansiedad y depresion: factores _

10 3 3.2 s, Virtual
biolégicos.
Importancia de la prevencién romocion de la

11 3 3.3 P P yp Virtual
salud mental.
Etica y responsabilidad en el acompafiamiento

12 3 3.4 Y Tesp P Virtual
terapéutico.




